MIKSI?

. Huipputulokset kiinnostavat kaikkia.
Mika Kojonkoski kertoo tarkeita
resepteja siita miten huipputuloksiin
paastéan yha uudestaan.

e Liike-elaman muutokset ja
elamamme kvartaalitalous
edellyttavat oikeisiin asioihin
keskittymista ja toistuvia
huipputuloksia nopeasti.

KENELLE?

e Valmennus on tarkoitettu lahinna
johto- ja esimiesasemassa oleville
henkiléille

KUKA VALMENTAA?

e Mika Kojonkoski, Huippuvalmentaja

TOTEUTUSVAIHTOEHDOT?

e Kesto: 1/2 — 1 paivaa

. Lopullinen sisaltd raataldidaan
valmentajien ja asiakkaan
kanssa.
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MITEN HUIPPUTULOKSIIN
JOHDETAAN?

Kaikki haluavat huipputuloksia, mutta mita siihen oikeasti tarvitaan?

Vuodesta 2002 Norjan maajoukkeen
paavalmentajana toiminut Mika Kojonkoski kertoo
taha&n oman reseptinsa, joka onkin tuottanut uusia
huippuja ja huipputuloksia vuodesta toiseen.

Pelkilla monoilla ja voiteilla ei hyppykisaa voiteta —
tarvitaan lahjakas hyppéaaja, jota taustaorganisaatio
johtaa ja valmentaa sekd menestykseen etta
keskittyneeseen toimintaan menestyksen paineissa.

Norjan tunnetuin suomalainen Mika Kojonkoski uskoo systemaattisen
prosessijohtamisen voimaan.

Luennoissaan Kojonkoski kertoo omalla rauhallisella ja vakuuttavalla
tavallaan

e tiimitydskentelysta

e  kannustuksesta

. paineensietokyvysta ja keskittymisesta

e ja tietenkin huipputuloksiin paasemisestal

Arvostetun asiantuntijan maineesta kertoo mydos se, etta hanelle tarjottiin
vuoden 2005 lopulla sopimuksen jatkamisen vaihtoehtona erittain
merkittdvaa toimea Norjan Olympiakomiteassa, minka Kojonkoski hylkasi
perhesyihin vedoten.

Valmentamisen ja konsultoinnin ohella Kojonkoski valmistelee omaa
vaitoskirjaansa, joka kasittelee paineensietoa ja keskittymista urheilussa.

Tahan valmennukseen liittyvia muita valmennuksiamme:

Menestyvéan joukkueen kulmakivet (Jyrki Heliskoski & Thomas
Johanson)
Peak Motivation & Peak Performance (Jorgen Oom & Gurra Krantz)



